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Valorile care îmi ghidează viața
Într-o lume în continuă schimbare, cuvântul  VALOARE are mai multe sensuri. Astăzi, 8 decembrie 2017, în cadrul comisiei metodice a profesorilor diriginți de la Școala Gimnazială Nr. 1 Vadu Moldovei, d-na prof. Sofia Alina Florina și elevii săi din clasa a VIII-a A ne-au arătat valorile ce ne  ghidează viața.

Activitatea s-a desfășurat într-o atmosferă relaxantă și, totuși, plină de emoții. Ea a debutat printr-o scurtă incursiune în lumea valorilor. Apelând la dicționar elevii au asociat câteva cuvinte-cheie noțiunii de valoare   și au  realizat un  copăcel cu valori.[image: image1.jpg]




Elevii au lucrat pe grupe. Fiecare grupă a primit   un obiect reprezentativ : un album de familie, o carte sfântă, un porumbel, o carte de istorie, o floare și li s-a cerut să precizeze ce valoare au obiectele, să definească această valoare și să  argumenteze importanța fiecăreia. Albumul de familie  a reprezentat pentru elevi dragostea frățească, ajutorul și sprijinul necondiționat al familiei, biblia – credința fără de care poporul nostru  nu ar exista cu adevărat, porumbelul- simbolul păcii și al dragostei, istoria – iubirea de țară și neam, floarea – viața e delicată ca o floare.
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Pornind de la „Legenda celor 8 minute” s-a inițiat o discuție  cu următoarea concluzie:„Să nu uităm ce este mai important! Și cele mai importante sunt valorile spirituale, familia și copiii, viața, educația, bunul simț, dragostea, adevărul și demnitatea. În schimb, câștigurile, bogăția, plăcerile ne fascinează într-atât, încât uităm de ceea ce e mai important: bogăția sufletului.”
Apoi elevii au fost ghidați, printr-un test psihologic să determine principalele valori ale vieții lor(lista de valori creată de  Robert Dilts și Peter Senge). Din multitudinea de valori de pe listă au ales inițial zece, apoi au renunțat la jumătate  dintre ele, ca în final să rămână doar cu TREI valori. Fiecare elev a avut în fața sa cele mai importante trei valori ce îi vor ghida viața. Ordinea aleasă a indicat faptul că fiecare persoană este diferită și o ordine anume aleasă, chiar dacă valorile sunt aceleași, poate semnifica altceva.


Elevii au realizat o diagramă cu valorile ce sunt caracteristice clasei lor:
UNIRE –RESPECT-EDUCAȚIE-PRIETENIE-AFECȚIUNE-COLABORARE
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Au creat acrostihul cuvântului  ADEVĂR :
A venit comisia

De mult o așteptam

E o zi frumoasă și nu prea

Voi, profesori ați venit

A ne vedea pe noi

Rătăciți printre VALORI.

Pentru accentuarea valorilor importante ale vieții, activitatea s-a încheiat cu parabola „Fluturele albastru” ce a avut ca morală : „Viața fiecăruia dintre noi este aidoma fluturelui albastru. Este în mâinile noastre. De noi depinde dacă e „vie” sau „moartă”. Noi suntem singurii responsabili de greșelile, dar și de victoriile noastre.”

Materialul prezentat de d-na prof. Condur Camelia „Educația în familie. Valorile familiei” a punctat ideea că „valoarea educației este exact aceea a vieții însăși, deoarece instruirea presupune a învăța să trăiești. Educația eficientă constă în a-i da copilului rădăcini (să se dezvolte) și apoi aripi (să zboare).Siguranța, soliditatea fundamentului uman obținut prin educația din familie și din cadrul școlii și consolidarea permanentă a încrederii și stimei de sine sunt premisele principale ale reușitei personale, inclusiv în lupta cu devianța sau delicvența.”
La activitate au participat 11 cadre didactice. Doamna director, prof. Iacob Alina  a cerut și celor 15 elevi să rămână la dezbaterea comisiei și i-a felicitat pentru această activitate deosebită, urându-le mult succes la examenele ce bat la ușă, să fie atenți la cercul de prieteni ales, ținând cont de valorile pe care le-au amintit astăzi, să nu uite niciodată că totul depinde de ei . 
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D-na prof.înv.primar Cotruț  Anca Ilinca, inspirată de tema aleasă a concluzionat:
„Adevăr, sinceritate,/Familie, sănătate/Toate adunate-n noi,/Mereu sunt niște valori!

Și banii sunt importanți:/Lei, euro sau talanți./Însă noi nu vom uita/Că importantă e VIAȚA!

Lecția fuse minunată,/Atractivă, captivantă./Felicitări tuturor,/Clasei CAMPIONILOR.

Bravo, domnii diriginți!/Să creșteți mari și cu minți!/Însă, mai presus de toate,/S-aveți multă sănătate!”
A consemnat prof.înv.primar Dulgheriu Paula Veronica
